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她有自己的世界
像是夹杂在世俗的裂缝里
                                  ——粽子
—
小老头们好呀，很久不见，发现新来了很多朋友，茫茫人海中，很高兴认识你们～
——
🫧今日catch up 话题——【我和我永无止境的内耗】

持续性内耗
也许对于小老头来说
已经是刻在本性里不经意的行为。
尽管重生之后的我 能将世俗琐碎围集在可控
让自己舒服 并赖以生存的范围
在外人看来 我或许是一股缄默的水流
无欲无求 在属于自己的河道里缓缓的流淌着
但实际却是 我生活记录的本身
己经是我内化好穿透身体的情绪和焦虑
选择继续追逐那个不甘坠落 只想向上生长的自己的状态
——
【内耗的表现】01：10
【她是坠落却不沉底的花朵】02：26
——
【分享近期喜欢的香味】
我迷恋嗅觉，因为某种程度上它能唤醒我脑海深处的记忆，是至今为止唯一能带我快速穿越时空的东西。
⚪️Pure White BANANA REPUBLIC 香蕉共和国90号纯白	Comment by Microsoft Office User: 需根据品牌规范写品牌名
🪵花香木质调 清新花香调	Comment by Microsoft Office User: 注意90号纯白是【花香调】
淡淡的清醇绿茶夹杂着酸甜葡萄柚，中调茉莉花慢慢渗出来，对清冷温柔的香味无法抗拒。
——
📃摘录分享：
我不能自诩洞明世事。从过去到今天，我—直是个寻觅者。但我已不再寻求手星辰和书本之间，而是开始聆听自邑血液的簐簌低语我的故事井不令人畅怀，也不像杜撰的故事那样甜美和谐，它味如痴言混乱，疯狂和梦幻，就像所有那些不愿再自欺欺人的生活一样。
                               -赫尔曼•黑塞
—
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